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Unser Mitgliedertreffen am

3. Oktober 2008 Richtlinien fiir Postpolios
fallt auf den Tag der Deutschen (Merkblatt herausgegeben von der Post-Polio League)

Einheit und deshalb ersatzlos

Tun und Lassen bei Kinderlahmungsspatfolgen.

Allgemeine Behandlungen und Dinge, die vermieden werden sollten

v Nimm Dir Zeit auszuruhen, nimm (wenn mdglich) ein
Schiafchen tagsiiber, arbeite kiirzere Zeit und nimm Dir
mehr Freizeit (Ferien).

v" Erlebst Du eine zunehmende Muskelschwéache, so
mache Aufbau- und Kraftibungen nur unter
Beobachtung durch einen mit den Spéatfolgen
erfahrenen Arzt.

v" Versichere Dich, dass Deine Nahrungsaufnahme Dich
auch erndhrt. Achte auf Veradnderungen in Deinem
Korper, (freilich nichtdauernd) und achte auf die
Signale Deines Kdrpers.

v’ Beachte neue Zeichen, seien sie deutlich oder auch
undeutlich.

v Bleibe in Ubung um einem Muskelschwund

vorzubeugen, (be aber nicht zu viel, um nicht einen

Muskelschaden durch Uberanstrengung zu bewirken.

Lerne Dein «Schritttempo» zu verlangsamen.

Beuge den Folgen von Muskelschwache - z.B. Stirze -

vor;  verwende Kriicken oder Gehstocke, einen

Rollstuhl fir l&ngere Gehwege oder Schienen oder

weitere Anpassungen und Hilfsmittel.

v' Versuche, nicht an  Gewicht zuzunehmen.
Schwergewichtigkeit (Ubergewicht) verschlimmert die
Belastung von Gelenken und Muskeln.

v Uberlege mégliche Anpassungen Deines Lebensstils;
bereits kleinere Berichtigungen in der
Freizeitgestaltung oder in der Fortbewegung konnen
helfen.

v' Nimm nicht an, dass jeder Arzt (ber die
Postpolioproblematik orientiert ist.

v Lerne und erziehe Dich selbst und zdgere nicht zu
fragen.

v Nimm nur sehr wenig Alkohol zu Dir, vor allem nicht
vor dem Schlafen, da Alkohol das Schiucken stort,
Erndhrungsprobleme bringt und Stiirze und Unfélle
begunstigt.

v’ Behalte/lhabe eine positive Einstellung zu Deiner

Gesundheit. Nimm einen Wechsel an, passe Dich an

und vergleiche niemals Dich selbst und Deinen

Selbstwert mit der kdrperlichen Behinderung.

Nimm auch einfache, banale Erkéltungen ernst.

Iss ballaststoffreiche Kost. Vermeide Abflihrmittel.
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AN

v

Eine medizinische  Abklarungsuntersuchung bei

Postpollos  soll ~ immer  eine  vollstandige
Krankengeschichte  beinhalten, eine kdrperliche
Untersuchung und entsprechende
Laboruntersuchungen.

Muskelkraftuntersuchungen  sollten  bei  einem
ausgebildeten Physiotherapeuten, Arzt oder von
jemandem, der mit neuromuskuldren Krankheiten
bekannt ist, gemacht werden. Es wird empfohlen, einen
Muskeltest jedes Jahr zu machen, auch wenn kerne
offensichtliche Anderung der Kraft stattgefunden hat.
Die gelaufige Empfehlung ist, dass alle Postpolios eine
vollstandige medizinische Untersuchung haben, welche
sich auf die drei hauptséchlichen Veranderungen bei
Postpolios bezieht, auf die Verdnderung der Nerven
und Muskeln, des Kreislaufs und der Atmung.
Probleme in Armen und Beinen oder Stérungen der
Gelenksfunktionen bedingen eine besondere Beratung
beim Fachmann wie Arzt, Physiotherapeuten,
Orthopaden und/oder Neurologen, welcher sich
auskennt bezlglich
Skelettveranderungen/Verformungen und/ bei
Muskelschwéche.

Erfahrene Physio- oder Ergotherapeuten kénnen helfen
Funktionsverluste zu erkennen und diese bestmdglich
zu korrigieren. i}

Muskeldehnen (stretching) und Ubungen (auch
passive) zur Erhaltung der Gelenksbeweglichkeit sind
sehr wichtig bei schwacher Muskulatur.

Schwimmen ist das beste Kreislauf-, Ausdauer- und
Konditionstraining. Die  Wassertemperatur  sollte
mindestens 33° betragen.

Fiihre Ubungen, welche Schmerzen, Schwéche und
Muskelmudigkeit verursachen, nicht mehr durch, auch
nicht Gehen mit solchen Folgen.

Durch Kinderlahmung geschwachte Muskeln kénnen
kaum  durch  Krafttraining  gestarkt  werden.
Gewichtheben verschlimmert sogar die Situation.

Jeder sollte seine eigenen Kraftgrenzen und Ausdauer
kennen und vermeiden, dass diese Grenzen erreicht
oder Uberschritten werden.

Polio-Info, Ausgabe 36, Seite 1



Du solltest die Einnahme von Schmerzmitteln nach
Mdglichkeit vermeiden; Aspirin (oder ahnliches) ist
(kann) als  Schmerzmittel fir Muskel- oder
Gelenkschmerzen vorzuziehen (hilfreich sein).

Ergo- resp. Physiotherapeuten konnen die Funktion
von Beinen und Armen analysieren, kénnen die
(vielfach eingeschrankten) Alltagsméglichkeiten und
das Bediirfnis flr Hilfsmittel abschatzen, um die
bestmdgliche Unabhangigkeit zu erreichen.

Ruhe gilt als bestbekannte Behandlung fir
Muskelschmerzen. Daneben sind feuchte Warme,
entzindungshemmende  Medikamente und das
Vermeiden von weiteren Uberanstrengungen ebenfalls
hilf-reich.

Physiotherapie wie Warmebehandlung, Massage,
Durchbewegen der Gelenke sowie Dehnungsiibungen
kénnen chronischen Schmerzen im  (unteren)

auftauchenden Schmerzen im unteren Riickenbereich
vorzubeugen.

Du musst lernen mit Deinen Kraften und Deiner
Energie zu haushalten.

Auch wenn Du bereits einmal rehabilitiert worden bist
und verschiedene Techniken gelernt hast, ist es
notwendig, die Situation regelmaRig neu zu beurteilen,
um ggf. neue Techniken zu lernen.

Die Korperlage wahrend des Schlafes ist wichtig fur
jene Postpollos mit ausgepragter Schwache und
Gelenksverformung.

Jene mit grenzwertigen Atemreserven in geographisch
tiefer gelegenen Gebieten sollten sich bewusst sein,
dass sie eventuell auf Atemhilfe angewiesen sein
kénnten in héheren Gegenden (ca. ab 1000 m 0. M.).
Sie sollten sich jahrlich gegen Grippe impfen lassen,
entsprechend den Ublichen Impfempfehlungen.

Rickenbereich positiv beeinflussen.
v" Veranderungen des Gangmusters sowie die Beniitzung Quellenangabe: "Schweizerische Interessengemeiisiéina
von Gehstdcken, sind oft notwendig um immer wieder Polio-Spatfolgen (SIPSyyww.polio.cH'

So war es: unser Sommerfest
- von Ingrid Schummer -

Der 1. August 2008 liefs uns schwitzen, Die Sonne lachte vom blauen Himmel als wir uns in Rupenhorn auf der Wiese vor
der Terrasse trafen und uns auf gemeinsame schéne Stunden freuten.

Unsere Laune konnte nicht besser sein, und wir waren alle soo
hibsch herausgeputzt. Das musste zum Sommerfest auch so
sein. Wir saflen in kleinen Gruppen und schwatzten, tranken
kalte Getranke oder warmen Kaffee, manche aflen zu Mittag.
Unser Gutschein iber 3 Euro entlastete unsere Portmonees.
(Einige von uns hatten wahrscheinlich auch ein Portemonnaie
im Handté&schchen.)

Wichtig waren an diesem schénen Nachmittag fir viele die
bunten Sonnenschirme. Als sich der Himmel verdunkelte und
kleine Regentropfchen aus den Wolken fielen, wurden die
Sonnenschirme zu Regenschirmen. Der Wetterfrosch hatte - schon wieder - Recht : Es wurde stlirmisch, es fing heftig an zu
regnen. Einige von uns suchten Zuflucht im Haus, andere machten sich auf den Heimweg. Ein schoner Tag war es trotzdem!
Schade, wenn DU nicht dabei warst.
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Das geht uns alle an: Aktionsbiindnis ruft auf zur Rettung der Krankenh&user
Fiir unsere Krankenhiiuser!
GroBdemonstration
in Berlin
Do., 25.008_2008, 13:00 Uhr, Brandeaburger Tor

Die Krankenhauser sichern die medizinische Versaggn Deutschland.
Mehr als eine Million Beschéftigte sorgen in demiden fir das
wichtigste Gut eines Menschen, die Gesundheitd um die Uhr in mehr
als 2.100 Krankenh&ausern in 6ffentlicher, gemeinigétr und privater
Tragerschaft. Doch fiir Personal, Therapien und keedente stellt die
Politik nicht gentgend Geld zur Verfiigung. Engeegeiche VVorgaben zut
Krankenhausfinanzierung, die Kirzungspolitik demaktion und massiv
steigende Kosten treiben die Krankenhaustrageinamimmer
aussichtslosere Lage. Deshalb haben die betroff@nganisationen und
Verbande sich zum Aktionsbindnis "Rettung der Kesnttduser"
zusammengeschlossen. Gemeinsam rufen sie a@raGdemonstration
am Donnerstag, 25. Septembein Berlin.

Mehr Informationen unter: www.Rettung-der-Krankeeiiser.de

Gegen das Spardiktal der Pofitik!
Et reichl - wir gebes sl do Strafle’

Wer von uns teilnehmen mdéchte und Hilfe brauchidmsich bei Horst
Burchardt® (030)711 48 80 oder Anita Borrusct® (030)743 63 02.

Biktinnsbindnis + Rettung der Krankenhauser ]
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Re(De-)formierte Gesundheit
- von Bernd Nickel -

Es ist noch nicht lange her, da wurde man, wenn man eine
Arztpraxis betrat, gefragt: ,Was fehlt lhnen? Wie kénnen wir
helfen?” Doch das ist vorbei. Heute heilt es: ,Guten Tag,
haben Sie einen Termin? lhre Chipkarte bitte!* Und die zweite
Frage: ,Haben Sie auch 10 Euro oder einen
Uberweisungsschein dabei?*

Schon bei der Terminvergabe scheidet
sich nach der Frage: ,Bei welcher
Krankenkasse sind Sie versichert?” reich
von arm. Ist man privat versichert, kann
man i.d.R. jederzeit kommen. Sonst ist,
zumindest bei den Fachérzten, erst einmal
ein Blick auf das Budget féllig und dann
entscheidet sich, ob man im nachsten
oder ibernachsten Quartal kommen darf.

Hat man es schlieBlich geschafft, dem
Doktor gegeniiberzusitzen, muss es
schnell gehen, denn die Vergltung flir ein

Beratungsgesprach finden die meisten
Arzte zu mager. So checkt der Arzt erst
einmal, ob sich eine Untersuchung mit den kostspieligen
Geraten, die er sich von smarten Vertretern der Industrie fiir
medizinische Gerate aufschwatzen lassen hat, abrechnen
lasst. Also vorsichtshalber mal ein EKG oder eine
Ultraschalluntersuchung? Falls der Patient nicht wie ein
Rentner oder ein Harz-IV-Empfanger aussieht, bietet er
vielleicht noch eine IGEL (Individuelle Gesundheitsleistung) an,
also eine meist sinnvolle Untersuchung, vor der sich aber die
gesetzlichen Krankenkassen driicken.

Sonst ein Medikament gegen die Symptome. Nachdem der
Arzt sich vergewissert hat, was er verschreiben darf ohne mit
der Krankenkassenbiirokratie in Konflikt zu kommen, gibt es
ein Rezept. Und dann: ,Der Nachste bitte!“ Die
marktwirtschaftlichen Regeln haben, wie es scheint, den Eid
des Hippokrates verdrangt.

Mit dem Rezept geht bei gesetzlich Versicherten der Stress
weiter. Moglicherweise erfahrt man vom Apotheker, dass die
Kasse mit diesem Pharmakonzern keinen Vertrag hat (War
mdglicherweise das Schmiergeld zu niedrig?) und man auf ein
Medikament mit gleichem Wirkstoff ausweichen muss. Nun ist
fir den Heilerfolg und die Vertraglichkeit nicht ausschlieBlich
der Wirkstoff entscheidend, aber darauf haben Arzt und Patient

Hippokrates von Kosm 460 v. Chr.

keinen Einfluss mehr. Der Patient muss nehmen, was fiir die
Kasse am gunstigsten ist und seine Rezeptgebiihr zahlen. Und
seit Juli bei einigen Medikamenten dazu noch einen Eigenan-
teil, der nicht auf die ,zumutbare® Eigenbeteiligungsgrenze von
2% des Bruttoeinkommens angerechnet wird! Ein Medikament
das maglicherweise billiger, besser und mit
geringeren Nebenwirkungen ist, muss er, wenn es
rezeptfrei ist, selbst zahlen.

Damit nicht genug: Ab 1. Januar 2009 soll der
Gesundheitsfond eingefiihrt werden. Die Regierung
mdchte damit die Beitrage deckeln, jedoch nur fiir die
Unternehmen. Fir die Versicherten kdnnen die
Krankenkassen weiter die Beitrage erhdhen oder
Leistungen einschranken. Aber Gesundheit ist keine
Ware sondern ein Grundrecht, das sogar in der
Charta der Vereinten Nationen festgeschrieben ist.

Nun soll auf keinen Fall hier den Arzten die Schuld
gegeben werden und ein Streit zwischen Arzten und

Patienten entfacht werden. Ein solcher Streit
wirde nur von den Ursachen des Problems
ablenken und ware ganz im Sinne der Wirtschaft, der Politiker
und der Macher der 6ffentlichen Meinung. Schuld an der
Misere ist eine Gesundheitspolitik, die die Gesundheit zur Ware
macht und sie fiir marktwirtschaftliches Gewinnstreben freigibt.

Darunter leiden auch die meisten Arzte. lhre Zeit, die sie fiir
blrokratischen Kleinkram verschwenden miissen, hat
Uberhand genommen. Irgendwann einmal haben sie lhren
Beruf gewahlt, um Menschen zu helfen und zu heilen — und das
ohne Zweitausbildung als Marketingfachmann und ohne um die
Existenz bangen zu missen. Wer jahrelang studiert hat und
eine besonders schwere Verantwortung tragt, soll auch ein
Uberdurchschnittliches und gesichertes Einkommen haben.
Und bitte erzahlt uns nicht, dass in einem der reichsten Lander
der Welt, einem Land, in dem Manager Gehalter in
Millionenhhe bekommen, daflr nicht genug Geld da ist!

Ohne den Arzt stirbt der Patient und ohne Patienten sterben die
Arztpraxen. Deshalb suchen wir Arzte, Apotheker und
Orthopéadiebetriebe und vielleicht den einen oder anderen
verantwortungsbewussten Politiker - egal welcher Couleur - die
uns helfen, etwas gegen diese unsozialen
Gesundheitsreformen zu tun und den gesetzlich verordneten
Unsinn - wo immer es noch geht - zu boykottieren.

P00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Dr. Tesch kommt wieder zu uns

Wir freuen uns, dass Herr Dr. Tesch sich bereit erklart hat, im kommenden Friihjahr wieder einen Vortrag an einem unserer

Gruppentreffen zu halten. Aber er michte nicht nur oft Gesagtes wiederholen. Darum bittet er, dass aus unserem Kreis Fragen
gesammelt werden, um sich darauf vorzubereiten und gezielt auf die speziellen Probleme eingehen zu kdnnen. Bitte teilt Eure
aktuellen Fragen Horst Burchardt oder Erika Biilow mit.
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OPNV kennen- und lieben lernen,
- von Brigitte Komrowski -

unter diesem Motto haben sich Frau Susanne Jackstell
(Tel.:030/684 95 53 — e-mail: s.jackstell@gmx.de ) und
Frau Corinna Lichtenberg (Tel.: 030/603 03 27 - e-mail:
rollifrau11@mac.com ) zusammen getan, um
Rollifahrer/innen mit einer zweitagigen Schulung die Angst
vor der Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel zu
nehmen.

Als absoluter Neuling, der noch nie éffentliche
Verkehrsmittel genutzt hat, habe ich mir ein Herz gefasst
und mich fiir diese Schulung angemeldet.

Dieses flir mich groRe Ereignis fand am Freitag, den 18.7.
und Sonnabend, den 19.7.2008 statt. Um es gleich
vorweg zu nehmen, es wurde ein groRer Erfolg.

Der Freitag war fiir den theoretischen Teil der Schulung
vorgesehen und wurde in den Raumen der
Senatsverwaltung fir Integration, Arbeit und Soziales in
der Zeit von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr abgehalten.

Nach der BegriiBung und der gegenseitigen Vorstellung
aller Teilnehmer begann die theoretische Unterweisung.

Frau Lichtenberg, die ausschlieflich mit ihrem E-Rolli den
offentlichen Personennahverkehr nutzt, zeigte uns anhand
der auf dem Boden angegebenen Abmessungen der
Stellplatze und Rampen der verschiedenen Verkehrsmittel
die Technik und das Verhalten beim Ein- und Aussteigen
als ,Trockenibung® . Dann war es an uns, es zu
versuchen. Zu meinem Erstaunen war es gar nicht so
schwer.

Danach wurden wir mit Themen wie: Fahrplan lesen und
Alternativstrecken finden, wenn Aufzlige ausfallen,
vertraut gemacht. Wichtig sind hierbei die Info- und
Notrufnummern des OPNV. AnschlieRend wurde uns die
Aufgabe gestellt, Verkehrsverbindungen vom Innsbrucker
Platz zum Alexanderplatz zu finden Dies war namlich die

Fahrstrecke flir die praktische Umsetzung unserer
erworbenen theoretischen Kenntnisse am nachsten Tag

Am Sonnabend trafen wir uns um 13.00 Uhr am
Innsbrucker Platz. Unter Anleitung der beiden Damen
haben wir uns dann in das ,Abenteuer” gestiirzt. Als
Erstes wurden die S-und die U-Bahn ausprobiert. Zurlick
am Innsbrucker Platz wurden bei einer entspannten
Kaffeepause die ersten Erfahrungen ausgetauscht. Dann
ging es in zwei Gruppen mit dem Bus M 48 Richtung
Alexanderplatz. Frau Jackstell begleitete mich, und Frau
Lichtenberg die beiden anderen Teilnehmer. Frohlich
trafen wir am Alex wieder zusammen und hatten unsere
Angste und Bedenken ganzlich verloren. Gemiitlich
kehrten wir im Restaurant Piazza Rosso ein, um unsere
gesammelten Erfahrungen auszuwerten. Jeder
Teilnehmer hatte fir sich ganz persénliche Erkenntnisse
gewonnen. Bei mir war es z. B. die Tatsache, dass mein
E-Stuhl fiir einen voll besetzten Bus zu kompakt ist und
durch den groRen Wendekreis viel Platz benétigt. S- und
U-Bahn hingegen bereiten mir keine Schwierigkeiten. Ich
habe deshalb beschlossen, vorwiegend diese beiden
Verkehrsmittel zu wahlen und Busse nur zu nutzen, wenn
es keine anderen Moglichkeiten gibt.

Zusammenfassend sei bemerkt:

Es lohnt sich, an der Schulung teilzunehmen, zumal sie
mit einem Unkostenbeitrag von 7,50 Euro plus evtl.
anfallende Fahrgelder erschwinglich ist.

Also nur Mut! Es ist eine tolle Sache, frei und ungebunden
unterwegs zu sein. Ich denke da auch besonders an die
Senioren, die krankheitsbedingt zum Rollinutzer werden
und durch solche Initiativen wieder mehr am &ffentlichen
Leben teilhaben kénnen.

Ubrigens: Meinen Heimweg habe ich bereits ohne
Begleitung mit der U-Bahn bewaltigt.

Wir haben einen neuen Vorstand

-Von Anita Borrusch -

Am 6.Juni 2008 fand die Mitgliederversammlung mit
Neuwahl des Vorstandes statt. Anwesend waren 25
Mitglieder, 4 Mitglieder lieRen sich per Vollmacht vertreten.
Der Verein hat z .Zt. 137 Mitglieder.

Aus der Versammlung kam der Wunsch nach geheimer
Wahl. Nur wenn die Mehrheit dafir ist, muss geheim gewahit
werden. Dies ist It. Vereinsrecht so. Die Mehrheit war flr
offene Wahl.

AnschlieRend berichtete Horst Burchardt tiber Aktivitaten
des letzten Jahres.

Bericht der Schatzmeisterin

Rosemarie LaRl wollte die Mitglieder nicht mit zu vielen
Zahlen belasten, alles steht ausfiihrlich im vorliegenden
Kassenbericht. Der Kassenbericht kann beim Vorstand
eingesehen werden, ebenso der Haushaltsplan fiir das Ifd.

Geschaftsjahr 2008. Wer eine Kopie haben mdchte, wende
sich an den Vorstand.
Bericht der Kassenpriiferinnen
Lieselott Werner verliest den Kassenpriifungsbericht.
Samtliche Unterlagen und Konten wurden von ihr und Uschi
Robert gepriift, es gab keine Beanstandungen.
Die Schatzmeisterin Rosemarie La® wurde einstimmig
entlastet.
Satzungsanderung mit Abstimmung
H.  Burchardt formuliete  die  Begrlindung  der
Satzungséanderung wie in der Einladung beschrieben:
Aus der Schwierigkeit heraus, dass die Aufgaben des
Schatzmeisters immer umfangreicher  geworden sind,
schlagt der Vorstand vor, diesen Vorstandsposten auf zwei
Personen aufzuteilen.

a) Kassenverwalter

b) Kassierer
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Die Anderung der Satzung wurde einstimmig angenommen

Brigitte Komrowski stellte den Antrag zur Entlastung des
Vorstands. Die Abstimmung ist einstimmig bei einer
Enthaltung. Der Vorstand ist somit entlastet.

Neuwahlen des Vorstandes nach der geédnderten
Satzung

Der neue Vorstand

besteht somit aus:
Vorsitzender:
Burchardt,
Stellvertreterin:
Biilow
Kassenverwalter/in und
Kassierer/in: Hannelore
Ebermann und Giinter
Zieske (noch zu regeln
wer  was ausfiihrt).
Kassenpriferinnen A"
bleiben Uschi Robert
und Lieselott Werner

Horst

Erika

Verschiedenes

H. Burchardt berichtete
zur  Beitragsordnung,
dass wir verschiedene
Beitragshéhen  haben,
es fir einige Mitglieder nicht 100%ig zu erkennen ist, wer
wie viel zu zahlen hat. Rosemarie LaR erklarte dazu, dass im
Rahmen ihrer Kassentatigkeit oft diese Frage an sie
herangetragen wurde

Lt. Beitragsordnung betragt der reguldre Beitrag 16,--€,
Ehepaare oder in wirtschaftlicher Gemeinschaft lebende
Mitglieder  kénnen pro Person 11,-€ zahlen,
sozialschwachen Mitgliedern kann der Beitrag auf 11,--€
evtl. auch auf 5,--€ ermaRigt werden.

Bei den ErmaéRigungen fir Sozialschwache bestehen
Unklarheiten tiber die H6he des Einkommens.

H. Burchardt schlagt vor;

ErméaRigung 1 11,--€ fiir unter 800,-- € mtl. Einkommen,
ErméaRigung 2 5,--€ fiir unter 500,--€ mtl. Einkommen.
Dies solte auf Antrag ohne Darlegung von
Einkommensnachweisen nach ehrlicher Bekundung im
guten Glauben gehandhabt werden.

Eine weitere Frage war, wie ist es bei den Mitgliedern, die
auBerdem noch Mitglied im Bundesverband sind und dort
einen Jahresbeitrag von 32,--€ Euro zahlen. Dartiber gab es
Unklarheiten. Dariiber braucht nicht abgestimmt zu werden.
Die Mitglieder, die auch im Bundesverband Mitglied sind,
zahlen bei uns nur einen Beitrag von 5,--€.

Abstimmung der Staffelung fir sozialschwache Mitglieder in
der vorgestellten Form. Der Vorschlag wurde ohne
Gegenstimme und ohne Enthaltung einstimmig
angenommen.

Unser neuer Vorstnd: Hannelore Ebermann (h/Iks), Gnter
Zieske (v/ks), Erika Bulow (mitte) und Horst Burchardt (rechts)

g—:\,
4 =
S

= ,
\/\\//—s—zw g
Z=

=

Eine weitere Mitteilung: Dr. Tesch plant in diesem Herbst in
der Schlosspark-Klinik wieder ein Gymnastikseminar. Der
Termin steht noch nicht fest. Erika Bilow wird den Kontakt
zu Dr. Tesch halten und nahere Informationen mitteilen.
Sie erganzt dazu noch, dass es wieder, wie schon vor
einigen Jahren, mit den Krankengymnasten der beteiligten
Mitglieder gemeinsam stattfinden sollte. Frau Dr. Bocker
von der Uni Jena, die sich
auf  Physiotherapie fir
Postpolio spezialisiert hat,
wird wieder dabei sein.
Die Veranstaltung wird flir
uns kostenlos sein. Aus
der Versammlung kamen
sehr  positive  Bemer-
kungen von den Teil-
nehmern der Veranstal-

tung, die vor einigen
Jahren stattfand.
H. Burchardt tragt die

Frage eines Mitglieds, das
nicht  anwesend  sein
konnte, zum ,Personlichen
Budget* vor. Dazu konnte
Brigitte Komrowski
Auskunft erteilen. Das ,PB"
besteht schon seit einigen
Jahren in der Erprobung und soll die Mdglichkeit geben,
selbst und eigenverantwortlich die notwendigen Pflegekrafte
(Personliche Assistenten) anzustellen. Wir hatten dartiber
schon eine behinderte Dozentin in der Gruppe, die Uber ihre
eigenen Erfahrungen berichtete. Seit 1.1.08 ist das ,PB* nun
generell eingefiihrt und kann von Interessenten beantragt
werden. Néheres wirde hier den Rahmen sprengen,
auflerdem sind zur Ausfihrung noch viele Fragen offen.
Brigitte Komrowski ist dabei, Informationen zu sammeln und
wird weiter berichten.

Bernd Nickel erinnerte an den Riicklauf des Fragebogens. Er
wirde gern eine Arbeitsgruppe zur Auswertung  der
Fragebdgen aufbauen und bittet um Meldungen. AulRerdem
wird er weiter das Info gestalten.

H. Burchardt teilte mit, dass er durch die letzte Reha-Messe
von der Polizei auf ein Alarmgerat zur personlichen
Sicherheit hingewiesen wurde. Bei personlichen Angriffen
kann ein akustischer Alarm zu Abschreckung ausgelost
werden. Der Body-Alarm kostet 12,75 € und kann iber H.
Burchardt bestellt werden. Bei Sammelbestellungen (iber 5
St. wird Rabatt gewahrt.

Das ausfilhrliche Protokoll der Mitgliederversammlung wiirde
hier den Rahmen sprengen. Es kann beim Vorstand
eingesehen werden oder eine Kopie angefordert werden.
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TERMINE: Viele Termine sind noch in der Planung, deshalb den Anrufbeantworter
’ (030 / 3810 4574) abhoren (8x klingeln) oder unter www.polio-berlin.de nachsehen.

Danke
Wann: Um: Was und Wo: Thema:
25. September 2008 | 13:00 Uhr Grofidemo vor dem Brandenburger Tor Rettung der Krankenhauser (s.a. Seite 2)
7. November 2008 16:00 Gruppentreffen Lipschitzallee 7 Ewtl. Vortrag ,Orthesen konventionell*
5. Dezember 2008 16:00 Uhr Gruppentreffen Lipschitzallee 7 Weihnachtsfeier

Treffpunkt der Selbsthilfegruppe sind die Rdume der evangelischen Dreieinigkeitsgemeinde in Berlin-Buckow, Lipschitzallee 7, 12351
Berlin. Diese Raume, die auch fir Rollifahrer zugénglich sind und tber ein Rolli-WC verfligen, stehen uns jeden ersten Freitag im Monat in
der Zeit von 16.% Uhr bis 19.30 Uhr zur Verfligung.

Bitte unbedingt beachten: Sind Referate vorgesehen, muss der Fahrdienst unbedingt erst nach 18.30 Uhr bestellt
werden. Sollte eine friihere Riickfahrt nétig sein, platzieren Sie sich so, dass der Vortrag durch Ihren vorzeitigen Aufbruch
nicht gestort wird. Danke

Harter Kern

Hier treffen sich alle, die aktiv das Gruppenleben (Info, Offentlichkeitsarbeit, Beratungsdienste usw.) gestalten wollen. Wir treffen uns in
der Regel am letzten Montag im Monat ab 16.%° Uhr in den Radumen der ev. luth. Paulus-Gemeinde, Kranoldplatz 11, 12051 Berlin-
Neukalln. Auch diese Rdume sind rolligerecht und verfligen dber ein entsprechendes WC.

WIR HELFEN UNS SELBST

Auskunft Name Telefon Fax e-Mail

Arztkartei Hanna Andrejewski 706 46 93 hanna-marianne@web.de
Arztkartei Rosa-Maria Wiebusch 31285 85 31 8065 90

Beatmung Rosa-Maria Wiebusch 3128585 318065 90

Behindertenreisen Anita Borrusch 7436302 anita_kob@web.de
Hilfsmittel Karl-Heinz Jeschke 45 80 90 67 polio@polio-berlin.de
Wohnungsinfos Waltraut Wolfel 6311960

Kummertelefon Ingrid Zenner 27857 17

(Bitte meldet uns nétige Aktualisierungen)

Hier haben sich Gruppenmitglieder bereit erklart, ihr Wissen allen zur Verfligung zu stellen. Dies hei3t aber nicht, dass sie rund um die
Uhr, &hnlich wie die telefonische Auskunft oder die Zeitansage, ansprechbar sein missen. Bitte bedenken Sie, einige sind noch
berufstatig, und andere sind aus gesundheitlichen Griinden nicht immer voll einsatzfahig.

Bitte nehmen Sie diese Dienste nicht vor 11.00 Uhr und nicht nach 19.00 Uhr in Anspruch.

Danke!

Und wieder das Thema Betrage:

Bitte priife doch mal, ob der Beitrag bezahlt ist. Falls nicht, iberweise ihn an

Selbsthilfegruppe Polio-Spatfolgen e.V., Kontonummer: 616 09 2300, BLZ 100 700 24, Deutsche Bank Berlin
Fragen dazu beantworten unsere Schatzmeister Hannelore Ebermann & 84714979 und Giinter Zieske & 3636348
Vielen Dank

Impressum:
Herausgeber: Selbsthilfegruppe Polio-Spatfolgen e.V., - gefordert durch das Land Berlin -
Vorsitzender Horst Burchardt, Hirzerweg 6, 12107 Berlin & (030)711 48 80
Bankverbindung fir Spenden und Beitrdge: Deutsche Bank Berlin, Kontonummer: 616 09 2300, BLZ 100 700 24

Homepage der Gruppe: http:// www.polio-berlin.de, E-Mail: polio@polio-berlin.de

Informationen iiber Gruppentermine: Anrufbeantworter (nur Ansage): 030 / 3810 4574 (bitte 8x klingeln lassen)
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